
  

 

 

 

  

 

 

  

 

                                                                                            

         Schlafenszeit –       
  Wenn ich müde bin, 
       kann ich mich  
       ausruhen und 
           schlafen          

 

 
   

 

    

   

 

 

         Morgenkreis –      
Ich darf entscheiden, ob ich daran 
teilnehmen möchte oder ob ich im 

Moment etwas anderes Tolles 
entdecke Ich 

entscheide 
selbst, was ich 
gerade spielen 

möchte 

 

Brotzeit – 
Ich darf meinen Teller selbst holen, 

meinen Platz selber aussuchen und essen 
was ich mag 

Wickelzeit – 
Ich entscheide mit, wann ich meine 

neue Windel bekomme 

    Angebot –         
Ich bestimme selbst, ob 

ich mich dafür 
begeistere und ob es 

gerade für meine 
Entwicklung wichtig ist      

Gartenzeit –        
Möchte ich heute in den 

Garten oder lieber in meinem 
Gruppenraum spielen? 

Mittagessen – ca. 11:30 Uhr 
Ich nehme mir mein Essen selbst 

und entscheide, was ich 
probieren möchte 

Jippie! –        
Ich spiele noch bis 
ich abgeholt werde 


